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V tej knjiæici so zbrane informacije o varnosti in zdravju pri delu na
kmetiji. PrepriËani smo, da vam bodo koristile pri vsakdanjem delu in
vam pomagale, da se boste laæje izognili poπkodbam in boleznim.
Sami veste, da so poπkodbe in bolezni povezane z boleËinami, slabim
poËutjem in drugimi nevπeËnostmi, pomenijo pa tudi to, da ne morete
delati in zasluæiti.
Poleg ostalega vam skrb za varnost in zdravje pri delu nalagajo tudi
doloËila Zakona o varnosti in zdravju pri delu, ki je izπel julija leta 1999
- bodisi da ste v vlogi delavca bodisi delodajalca. Za delodajalca velja
tudi kmet, ki sam ali z druæinskimi Ëlani opravlja kmetijsko dejavnost
kot edini ali glavni poklic, Ëeprav ne zaposluje drugih oseb.

Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

VARNOST IN ZDRAVJE PRI DELU NA KMETIJI



StatistiËni podatki kaæejo, da pride v Sloveniji letno v povpreËju 28 poπkodb na
1000 kmetov, kar je manj kot v vseh gospodarskih panogah. Kmetje tudi manjkrat
obiπËete zdravnika kot delavci (v povpreËju 5-krat, delavci pa 6-krat letno).
Vendar to verjetno ni prava podoba vaπega zdravja, ampak posledica dejstva,
da si delovni Ëas in naloge odrejate sami. K zdravniku greste najpogosteje zaradi
teæav s kriæem in zaradi raznih prehladov.
VeËjo zaskrbljenost vzbujajo podatki o umrlih v traktorskih nezgodah. Te terjajo
vsako leto v Sloveniji  pribliæno 30 smrtnih ærtev, med katerimi je kar nekaj otrok.
Podatki za leto 1998 kaæejo, da je v traktorskih nezgodah tedaj umrlo 33 ljudi.
©tirje ponesreËenci so bili mlajπi od 4 let, dva sta bila stara med 15 in 19 let,
kar 12 ponesreËencev pa je bilo starih od 55 do 59 let. VeËina smrtno
ponesreËenih je bila torej v æivljenjskem obdobju, v katerem se veliko tovarniπkih
delavcev upokoji, kmetje pa πe vedno trdo delate.
Zakaj pride do poπkodb?
Kmetija je tako dom kot delovno mesto, zato predstavlja tveganje za mlado in
staro. Kmetje in kmetice navadno delate sami. »e pride do nezgode, navadno
mine veliko Ëasa, preden vam nudijo ustrezno pomoË.
Zaradi velike obremenjenosti in æelje, da bi Ëim veË naredili, pogosto pozabljate
na varnost pri delu.
Vaπe delovno mesto in aktivnosti se kar naprej spreminjajo, kar zahteva πe
veËjo skrb za varnost in zdravje.
Za lastno varnost in varnost svoje druæine lahko veliko storite tako, da:
- se izobraæujete o varnosti in zdravju pri kmeËkih delih,
- pozitivno vplivate na Ëlane svoje druæine, predvsem pa vzgajate otroke za varno
in zdravo delo,
- uporabljate postopke za pridelavo in predelavo zdrave hrane,
- otrokom ne dovolite upravljati kmetijskih strojev in uporabljati nevarnih kemikalij.Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

JE VARNO DELO NA KMETIJI SPLOH MOÆNO?



Tveganja zaradi delovne opreme
Majhnih otrok, starih do 7 let, sploh ne smete prevaæati s traktorjem!
Traktorska kabina je za otroke nevarna, ker:
- lahko padejo skozi vrata ali zadnjo odprtino,
- lahko ovirajo voznika pri upravljanju traktorja,
- lahko odvrnejo pozornost voznika, ali premikajo kontrolne roËice (na
primer roËno zavoro), kadar voznika ni v kabini.
»e prevaæate starejπe otroke ali odrasle osebe, morajo biti zavarovani
v skladu s predpisi Zakona o varnosti cestnega prometa. V njem piπe,
da:
- se sme na traktorju in delovnem stroju poleg voznika voziti tudi druga
oseba, Ëe je v ta namen na njem vgrajen sedeæ za prevoz drugih oseb,
ki je vpisan v prometnem dovoljenju.
- je na traktorskem prikljuËku, na prikljuËku delovnega stroja ali
motokultivatorja med voænjo po cesti prepovedano prevaæati osebe.
Traktorja ali samovoznega stroja ne sme voziti nihËe, kdor nima
opravljenega izpita za voænjo oziroma dovoljenja za voænjo v skladu s
predpisi. To pomeni, da otroci ne smejo upravljati delovnih strojev
vkljuËno s prikolicami. Po dopolnjenem 15. letu pa mladostniki æe lahko
opravljajo vozniπki izpit za traktor.
Otroci prav tako ne bi smeli nikoli upravljati, vzdræevati ali Ëistiti
 nevarnih strojev, kakrπne so na primer kosilnice.

Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

SKRB ZA VARNOST OTROK



Nevarnosti zaradi æivali
Otroci ne smejo priti v stik z nevarnimi æivalmi, kakrπni so biki in ærebci
ter samice z mladiËi.
Na otroke moramo πe posebej paziti takrat, kadar æivino po daljπem
Ëasu spustimo iz hleva in tedaj, ko se æival odveæe, preskoËi ogrado
ali podivja.
Druge nevarnosti
Otroci so po naravi radovedni in pogosto zlezejo tja, kamor se nam zdi
povsem nemogoËe. Zato jim moramo prepreËiti dostop do nevarnih
krajev, kakrπni so gnojiπËe oziroma gnojna jama, skladiπËe kemikalij,
silos za æito in odprt vodnjak. Najbolj uËinkovite so ograje z zaklenjenimi
vrati, po katerih ni moæno plezati.
Otroci radi plezajo na lese, ograde in kolesa (predvsem velika traktorska
kolesa), zato je treba lese pravilno zapirati, kolesa pa postaviti tako,
da se ne morejo prevrniti.
Otroke privlaËijo tudi hlodi, palete in bale, zato jih je treba ograditi in
prepreËiti dostop do njih.

Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

SKRB ZA VARNOST OTROK



VeËjo varnost pri upravljanju traktorjev in traktorskih priklopnikov
zagotavljajo:
- ustrezna usposobljenost za voænjo,
- tehniËno pregledan, registriran in skrbno vzdræevan traktor,
- uporaba kabine ali primerno pritrjenega varnostnega loka,
- izogibanje hidravliËnim oljem,
- varno ravnanje s priklopniki.
Traktor ali samovozni stroj sme voziti le Ëlovek, ki je opravil ustrezen
izpit oziroma pridobil dovoljenje za voænjo v skladu s predpisi. Vendar
samo usposobljenost za voænjo ne zadostuje! Izredno pomembno
je tudi, da je traktor tehniËno pregledan in registriran.
Preden vægete traktor in speljete, se vedno prepriËajte, da v bliæini (vsaj
10m naokrog) ni nobenega otroka.
Kadar vozite traktor, bodite pozorni in dosledno upoπtevajte navodila
za njegovo uporabo.

Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

PREPRE»EVANJE TRAKTORSKIH NEZGOD



Veliko hudih poπkodb in smrtnih ærtev terjajo nezgode, v katerih se
traktor prevrne. Do prevraËanja traktorja lahko pride zaradi prevelikega
naklona terena, prevelike hitrosti, neustreznega tovora (bodisi naloæenega
bodisi vleËenega), neusposobljenosti in neizkuπenosti voznika ali
tehniËne pomanjkljivosti traktorja. »e vidite, da se bo traktor zdaj zdaj
prevrnil, NE POSKU©AJTE SKO»ITI IZ KABINE, paË pa se trdno oprimete
volana.
Ko konËate z delom, traktor varno parkirajte. Posebno previdni bodite
takrat, kadar so v bliæini otroci!
Vedno storite naslednje:
- Povlecite roËno zavoro!
- Ugasnite motor!
- Traktor pustite v prestavi!
- HidravliËne prikljuËke spustite na tla!
- Spravite kljuË!
Veliko nevarnost predstavljajo hidravliËna olja, ki se nahajajo v
posameznih delih strojev. V primeru okvare lahko kot las tanek curek
olja, ki brizgne iz stroja, prodre skozi koæo in povzroËi hude poπkodbe.
Poskrbite, da bo imel vaπ traktor dobre zavore.

Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

PREPRE»EVANJE TRAKTORSKIH NEZGOD



Podiranje dreves ter æaganje debel in vej velja za eno najbolj nevarnih
del, saj vas lahko poπkoduje tako æaga kot padajoËe drevo ali veja.
VeËjo varnost pri æaganju zagotavljajo:
- usposobljenost za delo z motorno æago,
- tehniËno in varnostno brezhibna æaga,
- primerno urejeno delovno okolje,
- pravilna tehnika podiranja drevesa,
- prepreËevanje povratnega udarca v trenutku, ko pride veriga vkljuËene
æage v stik s trdim predmetom.
Nikar ne zaËnite z æaganjem, Ëe ne znate pravilno uporabljati veriæne
motorne æage. NatanËno preberite navodila za uporabo, ki jih dobite
ob nakupu æage. Kadar hodite z æago v rokah, mora biti ta izkljuËena.
Æage s priæganim motorjem nikoli ne puπËajte brez nadzora!
Kadar hodite z æago v rokah, mora biti njeno rezilo za vami (razen pri
hoji po bregu navzdol). Kadar ne æagate, uporabite zavoro za verigo.
Æage nikoli ne uporabljajte nad viπino   ramen, prav tako pa ne tedaj,
Ëe ne stojite z obema nogama Ëvrsto na tleh.
Drugi ljudje morajo biti od tistega, ki æaga, oddaljeni vsaj dve dolæini
æage. Poskrbite, da med æaganjem nihËe ne bo stal pred æago, saj
obstaja nevarnost, da se veriga pretrga in odleti naprej.

Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

PREPRE»EVANJE PO©KODB
Z VERIÆNO MOTORNO ÆAGO



Preden zaËnete æagati, oËistite bliænjo okolico. Poskrbite, da vas ne
bodo ovirali predmeti na tleh. Odstranite tudi suho travo ali listje, ki bi
lahko zagorelo. Pripravite si pot za varen umik (nazaj in diagonalno na
smer, v katero bo padlo drevo). Poskrbite, da boste lahko varno in
prosto hodili in da se v delovnem obmoËju ne bodo zadræevali drugi
ljudje.
»e je teren strm, delajte v smeri navzgor.
©e posebej nevarno je obrezovanje vej na drevesu in delo ob jarkih.
Nikoli ne plezajte po drevju z namenom, da bi ga obrezali!
Podiranje dreves terja veliko spretnosti in znanja. Na smer padca
drevesa vpliva vrsta dejavnikov - veter, naravni nagib in ravnoteæje
drevesa, lokacija velikih vej, stanje debla (ali je zdravo, votlo, delno
trhlo...). »e nimate potrebnega znanja in izkuπenj s podiranjem dreves,
je najbolje, da to delo prepustite gozdnim delavcem.
Ob stiku verige s trdim predmetom lahko pride do povratnega udarca
æage, kar je pogost vzrok poπkodb obraza, glave, vratu, ramen in rok.
V gozdu morata vedno delati najmanj dve osebi, nikoli ena sama!
Varnost pri delu v gozdu podrobneje obravnava Pravilnik o varstvu pri
delu v gozdarstvu.

Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

PREPRE»EVANJE PO©KODB
Z VERIÆNO MOTORNO ÆAGO



Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

Do nesreË na kmetiji pogosto pride tudi med delom z æivino:
- ko æival (predvsem bik ali krava v Ëasu telitve) stisne Ëloveka ob steno,
- ko æival (predvsem bik) nabode Ëloveka,
- ko se æival odveæe ali preskoËi ogrado in podivja,
- med natovarjanjem na tovornjak ali tedaj, ko lastnik æivali po dolgem
Ëasu spusti na prosto.
Æivali so prenaπalke razliËnih bolezni, s katerimi se lahko okuæimo ljudje.
Nevarni so tudi pripravki za dezinfekcijo in dezinsekcijo æivali ter hrup,
ki smo mu izpostavljeni med hranjenjem æivali, zlasti praπiËev.
Glavno vodilo pri naËrtovanju in gradnji hlevov ter gospodarskih
poslopij, v katerih pride Ëlovek v stik z æivino, mora biti varnost. Paziti
je treba na lokacijo in obliko razliËnih ograd ter zagotoviti varno hojo
po prostorih.
Posebno previdno je treba ravnati s kravami, ki imajo teliËke. »loveka,
ki se jim neprevidno pribliæa, lahko te na videz nedolæne æivali brcnejo,
stisnejo ob zid ali podrejo na tla. To se najpogosteje zgodi tedaj, kadar
odnesemo novorojenega teliËka, ga hranimo po stekleniËki...
Pazite, da bo novorojeno tele vedno med vami in kravo. Premikajte se
poËasi in prijazno. Kravi ne obraËajte hrbta.
Med kotenjem in po telitvi naj se otroci ne zadræujejo v bliæini krave.
Tudi prisotnost psa bo kravo prav gotovo razdraæila.
©e posebej previdno ravnajte z biki. Vedno imejte pred oËmi, da vas
bik lahko ubije.

VARNO Z ÆIVINO!



Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

Poskrbite, da bo bik od vsega zaËetka povezoval prisotnost Ëloveka s
prijetnimi stvarmi (hranjenje, nega, sprehod...). Kljub temu se morate
zavedati, da iz njega nikoli ne boste naredili domaËega ljubljenËka.
Pri desetih mesecih je treba biku vstaviti obroË. Agresivne bike oddajte
brez odlaπanja v zakol.
Bika morata vedno voditi po dva Ëloveka skupaj, ki dobro vesta, kako
je treba ravnati s temi æivalmi. Bik naj hodi poËasi, z glavo obrnjeno
navzgor. Bika ne sme nikoli voditi otrok ali mladostnik.
Kadar je bik na prostem, poskrbite za naslednje:
- da se v bliæini ne bodo zadræevali otroci,
- da bo paπnik ograjen, vrata pa dobro zaprta in vzdræevana,
- da bo imel bik v nozdrvih obroË, nanj pa pripeto dolgo verigo, ki se
mu bo vlekla za sprednjimi nogami,
- na vsa vrata namestite opozorilni znak, da je v ogradi bik,
- bikov, za katere veste, da so agresivni in jih je teæko nadzorovati, na
prosto nikoli ne spuπËajte skupaj s Ëredo,
- kadar pregledujete Ëredo, se zavedajte, da jo bo bik verjetno skuπal
zaπËititi,
- kadar bika loËujete od Ërede, vam morata pomagati najmanj dva
odrasla moπka.
Biki so po naravi zelo radovedni, zato jih namestite v tak prostor, od
koder bodo lahko videli, kaj se okoli njih dogaja. Staja mora biti
zasnovana tako, da vam med hranjenjem in nego bika ni treba vstopati
v njegov prostor.

VARNO Z ÆIVINO!



Vedno natanËno preglejte in upoπtevajte oznake, priporoËila in navodila
na embalaæi ali v priloæenih navodilih. Pri delu s kemikalijami upoπtevajte
doloËbo zakona o kemikalijah, ki pravi, da: “... morajo vsi uporabniki
zagotoviti, da pri uporabi in ravnanju z nevarnimi kemikalijami ne
ogroæajo svojega in æivljenja drugih ter ne povzroËajo πkodljivih
uËinkov na Ëloveka in okolje.”
Kemikalije in pripravke, ki se uporabljajo v kmetijstvu, lahko razdelimo
v naslednje skupine:
1. Sploπne
Sem spadajo gnojila, motorna olja, sredstva za zaπËito lesa, sol, maziva,
hidravliËna olja, olja za prestave... ©tevilne kemikalije so vnetljive, druge
draæijo koæo (uporaba rokavic!). Ponekod je πe vedno v uporabi minij,
ki vsebuje svinec, zato je treba paziti, da ga ne vdihavate - πe posebej,
Ëe ga prπite. Pozorni bodite tudi med odstranjevanjem starih barv, saj
so barve nekoË vsebovale precejπnjo kol iËino svinca.
2. Kisline in baze
Kisline so zlasti nevarne tedaj, ko pridejo v stik s koæo ali oËmi. Na
kmetijah jih navadno uporabljajo kot sredstvo za shranjevanje (silaæa).
Kadar delate s kislino, morate obvezno uporabljati zaπËitna sredstva za
koæo in oËi. Nevarni so tudi hlapi kislin, zato pazite, da jih ne boste
vdihavali.
Baze navadno uporabljamo za ËiπËenje in razkuæevanje. Najbolj nevarne
so, Ëe pridejo v stik s koæo ali oËmi.
Baze (na primer apno) burno reagirajo s kislinami, pri Ëemer lahko
nastanejo strupeni plini.
Baze in kisline moramo shranjevati loËeno, da prepreËimo moænost
kemijske reakcije.Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

VARNA UPORABA KEMIKALIJ



3. Pesticidi (fitofarmacevtska sredstva)
Posebno nevarna je priprava (meπanje) pesticida za uporabo. Zelo
morate paziti, da ne pridete v stik s koncentriranim pesticidom. Vedno
kadar uporabljate pesticide, morate prebrati navodila za uporabo, ki so
natisnjena v posebni knjiæici ali nalepljena na embalaæi.
©tevilni kmetje uporabljajo tudi sredstva za zdravljenje, dezinfekcijo in
dezinsekcijo æivali. Dobro je, Ëe zdravljenje in dezinfekcija æivali potekata
pod nadzorom veterinarja.
Pomembno je, da natanËno poznate tveganja, povezana s kemikalijami,
ter upoπtevate in izvajate navodila za njihovo varno uporabo.

Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

VARNA UPORABA KEMIKALIJ



Izpostavljenost moËnemu hrupu nad 85 dB lahko povzroËi poslabπanje sluha ali celo
neozdravljivo gluhost. Pri takπnih okvarah ne pomaga niti uporaba sluπnega
aparata, saj ta ne more spremeniti popaËenih zvokov. »lovek ne razume, kaj mu kdo
govori, kaj sliπi v kinu, na televiziji...
Zaposleni v kmetijstvu se sreËujejo z razliËnimi vrstami in jakostmi hrupa, ki so
prikazane v preglednici 1.
Preglednica 1: TipiËne ravni hrupa pri nekaterih kmetijskih opravilih

Raven hrupa lahko zmanjπamo na naslednje naËine:
- z nakupom in ustreznim vzdræevanjem strojev, ki niso hrupni,
- z zapiranjem okna in vrat traktorske kabine,
- Ëe postavimo kontrolne in delovne povrπine stran od virov hrupa;
- z avtomatskim hranjenjem praπiËev;
- s protihrupnimi ograjami in dosledno uporabo osebne varovalne opreme za uπesa
(nauπnikov in Ëepov, pri Ëemer moramo zelo paziti na ËistoËo, da ne pride do vnetja).Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

TVEGANJA, POVEZANA S HRUPOM

110                              veriæna motorna æaga,        Ves Ëas uporabljajte
                                    kotni brusilnik                    zaπËito za uËesa.

JAKOST HRUPA DB      VIR HRUPA                       OPOMBA

100-110                      svinje med hranjenjem,      Ves Ëas uporabljajte
90-110                        traktor pri polni hitrosti       zaπËito za uËesa.
                                   (kadar smo na njem)

90                               traktor (kadar smo od          Ves Ëas uporabljajte
                                   njega odaljeni 1m)              zaπËito za uËesa.

80-85                          traktor (kadar smo v           Zelo hrupno-priporoËamo
                                    kabini)                              zaπËito za uπesa.

60                               radio v domaËi sobi

50                               normalen pogovor



ElektriËne inπtalacije na kmetijah so pogosto stare in dotrajane. VeËkrat
so narejene nestrokovno, pri Ëemer so pomanjkljive predvsem ozemljitve.
Popravil se navadno lotijo kar kmetje sami. Pregleda elektriËnih inπtalacij
v glavnem ne opravljajo, Ëeprav je v hlevih veliko vlage, plina, amoniaka...
Zaradi opisanega stanja prihaja pogosto do poæarov in poginov æivine.
Tudi v novejπih gospodarskih poslopjih, predvsem v hlevih s kovinskimi
navezami, napajalniki, pehali za gnoj in molznimi napravami je udar
elektriËnega toka precej verjeten. Vse to seveda predstavlja veliko
nevarnosti tudi za kmete in njihove druæinske Ëlane.
Varovanje pred strelo
VeËina kmetij v Sloveniji nima strelovodnih naprav na stanovanjskih
hiπah, niti na gospodarskih poslopjih. Glede na to da udar strele vedno
povzroËi veliko πkodo, vam priporoËamo, da uredite varovanje pred
strelo ter poskrbite za redno vzdræevanje napeljav in opravljanje meritev.

Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

ELEKTRIKA NA KMETIJI



Prijatelja spoznaπ pred nesreËo.

PrepreËevanje boleËin v hrbtu
Omenili smo æe, da so boleËine v kriæu tisti razlog, zaradi katerega
kmetje najpogosteje obiπËejo zdravnika. Do takπnih boleËin pride zaradi
nepravilnega dvigovanja bremen, stanje pa πe dodatno poslabπajo
tresljaji med voænjo s traktorjem.
Teæko breme razdelite na veË laæjih, Ëe pa to ni mogoËe, si pri dvigovanju
poiπËite pomoË.
Teæave pri dihanju
©tevilne kemiËne snovi rastlinskega in æivalskega izvora, ki se uporabljajo
v kmetijstvu, povzroËajo astmo. Za to bolezen so znaËilne teæave z
dihanjem, ki jih pogosto spremljajo tudi razne alergije (vnetje oËi, seneni
nahod...). Najteæe od vsega pa je, da se mora bolnik izogibati snovem,
na katere je alergiËen.
Zaradi vdihavanja prahu rastlinskega in æivalskega izvora (iztrebki ptic,
æivalska dlaka, plesnivo seno...) lahko pride tudi do nastanka tako
imenovanih farmerskih pljuË.
PrepreËevanje bolezni, ki se prenaπajo z æivali na Ëloveka
DomaËe æivali in æivina prenaπajo celo vrsto bolezni, ki so nevarne tudi
za Ëloveka. Zato je pomembno, da poznate glavne bolezenske znake
pri æivalih in znate pravilno ukrepati. Pozorni morate biti tudi na klope,
ki so v Sloveniji zelo razπirjeni in prenaπajo nevarne bolezni (borelioza,
meningitis). Najboljπa preventiva je cepljenje in uporaba krem, ki
odganjajo klope, predvsem pa redno pregledovanje in pravoËasno
odstranjevanje teh nevarnih æivali.
Æivljenjske navade in delo
Poskrbite za zdravo prehrano z dovolj kalorijami. Redno zajtrkujte. Ne
pozabite, da potrebuje vaπe telo za vsako delo (tudi najbolj preprosto)
dovolj "goriva" - tako kot stroji, ki jih uporabljate.

PAZITE NA SVOJE ZDRAVJE!
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PAZITE NA SVOJE ZDRAVJE!

Zelo pomembno je, da je hrana, ki jo uæivate, zdrava. Jedi z veliko koliËino æivalskih
maπËob in ocvrte jedi redijo ter prispevajo k visoki stopnji holesterola (maπËob)
v krvi, kar pospeπuje nastanek srËno - æilnih bolezni. Cvrtje zamenjajte za peËenje
na æaru!
Nadzirajte svojo telesno teæo. Zdravnika prosite, naj vam izmeri krvni tlak. Po
πtiridesetem letu naj vam izmerijo tudi maπËobe in sladkor v krvi.
Ne kadite! Danes je sploπno znano, da kajenje moËno poveËa moænost za nastanek
bolezni srca in oæilja, pljuËnih bolezni in raka.
Alkohol pijte le v takπnih koliËinah, ki ne ogroæajo vas in vaπih bliænjih. Zdravi odrasli
moπki naj ne spijejo veË kot dve, zdrave odrasle æenske pa ne veË kot eno merico
dnevno (merica je πilce æganja, osminka vina ali malo pivo). Alkohola nikar ne pijte
za æejo, saj boste sicer zaradi njegovih lastnosti samo πe bolj æejni.
Prva pomoË pri nezgodah
Najprej odstranite vzrok nezgode (ugasnite motor, izkljuËite elektriko ...) in zavarujte
mesto nezgode. »e je mogoËe pokliËite pomoË ali poskrbite, da jo bo πel kdo
iskat.
Obnovite znanje o prvi pomoËi, saj nikoli ne veste, kdaj vam bo priπlo
prav.
Osebna varovalna oprema
Pri πtevilnih kmeËkih delih je potrebno uporabljati osebno varovalno opremo.
Upoπtevajte navodila proizvajalcev kmetijske mehanizacije in kemijskih sredstev,
v katerih priporoËajo tudi uporabo ustrezne varovalne opreme pri posameznih
delih.
Delovna obleka in obutev naj se dobro prilega ter ustreza letnemu Ëasu in opravilu.
Pri delu s traktorjem in vrteËimi se prikljuËki ne smete nositi predpasnika, saj ga
omenjene naprave lahko zgrabijo.
VeË o osebni varovalni opremi boste naπli v Pravilniku o varstvu pri kmetijskem
delu.



Kmetje boste morali sestaviti in podpisati izjavo o varnosti ter jo ob vsaki novi
nevarnosti in spremembi ravni tveganja na novo dopolniti.
Izjava o varnosti za kmete je bila æe objavljena v Uradnem listu Republike Slovenije
πt. 30/2000, 06/04/2000 (stran 3707). Omenjena izjava, ki vsebuje seznam
vseh nevarnosti ter potrebne varnostne ukrepe za njihovo obvladovanje, se
nanaπa na:
- stroje,
- poæar - eksplozijo,
- kemikalije,
- elektriko,
- pritrjeno (stabilno) opremo, orodja, delavnico,
- æivino,
- transport (talni, vertikalni), dviganje,
- varnost objektov-zgradb,
- druge nevarnosti.
Po doloËbah Zakona o zdravju in varnosti pri delu imate kmetje enake obveznosti
kot vsak drug delodajalec. Po novem tudi vas nadzira inπpektor za delo.
Pri varovanju svojega zdravja boste morali sodelovati z zdravnikom specialistom
za medicino dela, strokovno pomoË pa boste morali poiskati pri varnostnih
inæenirjih. Najlaæje in najceneje bo, Ëe boste vse te aktivnosti opravili s posredovanjem
svojega zdruæenja - na primer Zadruæne zveze ali Kmetijske svetovalne sluæbe.

Gradivo, povzeto po Farm Safety Handbook. Dublin: Health and Safety Authority, 9/99, je nastalo v
okviru Phare projekta Razvoj slovenskega sistema zdravja in varnosti pri delu. Pri pripravi so sodelovali:
Eva Stergar, Joæe Æagar, Metka Teræan, Janez KlobuËar, Valentnin Osojnik, Barbara Skulj- Schwinger
in Aleπ Jug.

                                                                 Ljubljana, september 2000

IZJAVA O VARNOSTI
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DELAJ VARNO.
ZAKON JE NA TVOJI STRANI.
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Vas zanima πe kaj v zvezi z varnostjo in zdravjem pri delu?
Na vaπa vpraπanja, pobude, priporoËila in æelje Ëaka poπtni predal na

spletni strani Urada za varnost in zdravje pri delu.
Naslov je: http://www.sigov.si/mddsz/uvzd/index.htm


